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第 914 回足立区西倫理法人会 

経営者モーニングセミナー 

参加無料 

一般公開！ 
(朝食代別途７００円) 

テーマ 
～健康の理念～ 
女性の健康特性を知って、男性も女性も健やかに 

【次回予定】平成３０年 11 月 7 日(水) 
 

テーマ：健康に働くために 

 

足立区西倫理法人会会員・㈱ I・OH 研究所代表取締役      福本 正勝 氏 

万人幸福の栞 17 条  

・セミナー終了後朝食会があります。(8：00～9：00) 
・食事代を別途 700 円いただきます。 
・名刺交換・情報交換の場としてご参加ください。 

会 場 

松岡商事ビル 3Ｆ  
足立区梅島１-１３-９  

電話：080-2046-2817（高際） 

東武スカイツリーライン 梅島駅徒歩 1 分 

〒101-0047 千代田区内神田 2-7-10 神田松楠ビル 6Ｆ 

TEL:03-5244-4197 FAX:03-5244-4198 

足立区西倫理法人会事務局 

講話者 対馬 ルリ子 氏 

【講師プロフィール】 
医療法人社団 ウィミンズ・ウェルネス 理事長 
対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座 院長 
産婦人科医師、医学博士 
専門は周産期学、ウィメンズヘルス 
医籍登録 284576 博士論文「子宮内胎児発育遅延における細胞免疫学的研究」1997 年東京大学 
家族は夫と娘二人。 
 
青森県出身 
1984 年弘前大学医学部卒業、東京大学医学部産科婦人科学教室入局、 都立墨東病院周産期 
センター産婦人科医長などを経て、 
2002 年にウィミンズ・ウェルネス銀座クリニック、現女性ライフクリニック銀座開院。 
2012 年女性ライフクリニック新宿併設。 
2017 年日本家族計画協会「第 21 回 松本賞」受賞。 
2017 年デーリー東北賞受賞 
2018 年東京都医師会・グループ研究賞受賞 
 
2003 年に女性の心と体、社会とのかかわりを総合的にとらえ女性の生涯にわたる健康を推進する 
NPO 法人「女性医療ネットワーク」を設立、 全国約 600 名の医師、医療保健関係者と連携し、 
さまざまな啓発活動や政策提言を行っている。 
日本産婦人科学会 認定医・母体保護法 指定医・東京産婦人科医会 理事 
NPO 法人女性医療ネットワーク 理事長・日本思春期学会 理事・日本性感染症学会 代議員 
性と健康を考える女性専門家の会 運営委員・東京大学医学部大学院 非常勤講師 
日本産科婦人科学会ヘルスケア委員会委員・厚生労働省 女性の健康の包括的支援総合研究事業研究班 
ウィメンズ・ヘルス・アクション実行委員会 副代表 
一般法人社団日本女性医療者連合（JAMP） 副代表 
日本女性ウェルビーイング学会 アドバイザー 
公益社団法人日本アロマ環境協会 顧問 

 


